


Comment Utiliser ce Cahier ?

Tu vas trouver des choses fun à faire. 
Chaque jour, un nouvel exercice. 

Des trucs que tu connaitras.
D’autres non.

Tu trouveras des jeux, des puzzles, des quiz, des
dessins, des brainstormings et bien plus encore. Les
activités sont conçues pour être courtes et sympas.

Reste Motivé et amuse-toi !

Prends ce cahier comme une opportunité de vous
détendre tout en renforçant vos compétences

professionnelles. 

N'hésite pas à partager vos idées et vos créations
avec vos collègues et amis pour rendre l'expérience

encore plus enrichissante.

Ce cahier t’aidera à :

Stimuler ta créativité à travers
des activités divertissantes.

Améliorer tes compétences
en planification et

organisation.

Découvrir des concepts
innovants et des formats

d'ateliers inspirants.

Pratiquer la gestion des
risques de manière ludique.

Réfléchir et évaluer tes
pratiques pour une

amélioration continue.

J’ai spécialement conçu ce cahier de vacances pour les professionnels de
l'événementiel, responsables de communication interne et freelances. 

L'objectif est de t’offrir un outil ludique pour kiffer sous le soleil.

Benoit TRYSTRAM
Concepteur-Rédacteur & Directeur des
contenus

06 15 09 80 11
btrystram@gmail.com



1 - SXSW

Relis les photos aux événements
correspondants

2 - VIVATECH

3 - Les Napoléons

4 - TEDxParis

5 - The Next Web

6 - C2 Montréal

Chacun de ces événements est innovant à sa
manière, notamment par ses formats.
Si tu ne les connais pas, découvre les. A

B

C

solution : A6 - B1 - C3 - D5 - E2 - F4 - G7

D

F

E

G

7 - ChangeNow



Exercice de Yoga SPECIAL EVENT 
La Posture de l'Arbre (Vrksasana)

Fixe un point devant toi pour t’aider à maintenir 
ton équilibre pendant 2 min.

Objectif
Te détendre et trouver l'équilibre intérieur. Elle

améliore la concentration, l'équilibre et la stabilité
tout en apportant une sensation de calme et de

détente.



Tu dois organiser une plénière
sur la plage. Pourtant il pleut...
Quelles sont tes solutions
prioritaires ?
Classe les par ordre
d’importance

Tombe, tombe, tombe la
pluie...

Plan B en intérieur: Déplacer la
plénière dans une salle de
conférence proche de la plage.

Installer un chapiteau pour
protéger les participants de la
pluie.

Fournir des parapluies et des
ponchos imperméables à tous
les participants.

Négocier avec un restaurant
local pour utiliser leurs espaces
intérieurs.

Tous à l’hôtel devant son PC en
mode Zoom ou Teams.

Utiliser des bus ou des véhicules
pour accueillir les participants et
maintenir la plénière à l'abri.

Engager un chaman pour réaliser
une danse de la pluie à l'envers
pour arrêter la pluie.

Utiliser des jetpacks pour que
tout le monde reste en l'air, au-
dessus des nuages de pluie.

Mettre chaque participant dans
une bulle géante en plastique.

 Installer la plénière sur un grand
bateau gonflable au milieu de l'eau.

Réserver une salle de réunion dans
un hôtel situé près de la plage.

Organiser la plénière sous l'eau
avec des équipements de
plongée pour tout le monde.
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